
Nazorg laserontharing  

Je ontvangt dit formulier omdat je een laserontharing behandeling zult/hebt ondergaan in onze kliniek. 
Door middel van dit formulier willen we je graag informeren over wat je na deze behandeling kunt 
verwachten en wat je de komende dagen tot weken het beste wel/niet kunt doen met betrekking tot je 
huid.  
 
Wat merk ik op aan mijn huid na de behandeling 

●​ De huid kan na de behandeling rood zijn door de toegenomen doorbloeding. Dit komt door de 
warmte van de laser en neemt in de uren na de behandeling af. 

●​ De huid kan na de behandeling plaatselijk wat gezwollen zijn. Dit komt door de warmte van 
de laser in de haarfollikels en neemt ook in de uren na de behandeling af. 

●​ De haren groeien in de dagen na de behandeling weer terug zoals je gewend bent. Na 
ongeveer 2 weken vallen de haren uit.   

●​ In de praktijk hebben wij ervaren dat de huid gemiddeld binnen 3 dagen helemaal is hersteld.  

 
Wat kan ik aanbrengen op de huid na de behandeling 

●​ Direct na de behandeling mag je de huid koelen met coolpacks, deze hebben wij in de kliniek. 
Hierbij neemt eventuele zwelling al snel af en het koelen kalmeert de huid, wat erg fijn 
aanvoelt. 

●​ Indien het behandelde gebied in de zon komt, de huid goed beschermen met een 
zonnebrandcrème of zonnepoeder met minimaal SPF30. Zowel zonnebrandcrème als 
zonnepoeder zijn verkrijgbaar bij ons in de kliniek. Wij kunnen je adviseren welke het beste bij 
de huid past. 

●​ Producten met actieve ingrediënten zoals retinol, glycolzuur of salicylzuur kunnen beter 
vermeden worden de eerste 2 dagen na de behandeling. De huid is na de behandeling 
namelijk iets gevoeliger en producten met zuren erin kunnen de huid irriteren. 

 
Wat moet ik vermijden na de behandeling 

●​ Gebruik bij het laseren van de oksels tot ten minste 6 uur na de behandeling geen deodorant. 
Dit kan de huid namelijk irriteren. Natuurlijke deodorant zonder parfum is wel mogelijk.  

●​ Vermijd de zon en de zonnebank tot minimaal 2 weken na de behandeling. Loop je wel buiten 
met zonnig weer, bescherm dan de huid met een goede zonbescherming en werk dit elke 2 
uur bij. Let ook op dat de huid minimaal 4 weken voor een volgende laserbehandeling niet in 
de zon is geweest. 

●​ Hars of epileer de haren niet tussen de laserbehandeling. Wij hebben namelijk de haarwortel 
namelijk nodig in de huid om de laserbehandelingen effectief te laten werken. Scheren mag 
wel en zelfs dagelijks als je dat wilt. 

 
Wij willen natuurlijk zeker weten dat het volledig veilig is om de behandeling bij je uit te voeren. Heb je 
naar aanleiding van dit formulier nog vragen voor jouw behandeling? Laat het ons gerust weten, dan 
helpen we je graag! 
 
Team Huid 
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