Nazorg behandeling Spataderen

Wat merk ik op aan mijn huid na de behandeling

e De huid kan na de behandeling wat rood en gezwollen zijn. Dit is een tijdelijke reactie en
trekt binnen enkele uren tot dagen na de behandeling weg.

e De behandelde vaatjes kunnen na de behandeling wat grauw of juist bruin ogen. Ook dit
is een tijdelijke reactie die in het vaatje is ontstaan door de warmte van de laser. Deze
reactie trekt uiterlijk binnen 4 weken weg.

Wat kan ik aanbrengen op de huid na de behandeling

e Direct na de behandeling mag je de huid koelen met coolpacks, deze hebben wij in de
kliniek. Hierbij neemt eventuele zwelling al snel af en het koelen kalmeert de huid.

e [ndien het behandelde gebied in de zon komt, de huid goed beschermen met een
zonnebrandcréme met minimaal SPF30.

e Je kunt na de behandeling kousen dragen om het effect van de behandeling te
versterken. Dit hoeven geen dikke, op maat gemaakte kousen te zijn. Een lichte kous
met iets van versteviging is voldoende.

Wat moet ik vermijden na de behandeling

e \ermijd de zon en de zonnebank tot minimaal 2 weken na de behandeling. Loop je wel
buiten met zonnig weer, bescherm dan de huid met een goede zonbescherming en werk
dit elke 2 uur bij.

e Vermijd de eerste week na de behandeling de sauna en de eerste 2 dagen na de
behandeling intensieve sportbeoefeningen. Dit stimuleert namelijk de doorbloeding, wat
de effecten van de behandeling tegenwerkt.

Wij willen natuurlijk zeker weten dat het volledig veilig is om de behandeling bij je uit te voeren.
Heb je naar aanleiding van dit formulier nog vragen voor jouw behandeling? Laat het ons gerust
weten, dan helpen we je graag!

Team Huid



